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Iskola Etlap 2024. november 11 - 2024. november 15

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumodlcs tea, zoldség | Tejr, gabonapehely: Margarin, Gyumolcs | Tojasrantottas, Zoldard | Tejeskavé.s, Kuglofiss
pastétoms, teljes Ea760kcal  Zsir 1050g tea, Trappista sajt, | paradicsom, GyumoIcs [ e s 11kca Zsi: 9,880
kidrlésa zsemle: Ry fonoig | teljes kidrlest zsemle: tea, vizes zsemle: o o P
S6: 1,109 Ca: 240,00mg S6: 0,469 Ca: 267,74mg
E: 243,86kcal Zsir: 6,299 E: 322,65kcal Zsir: 11,859 E: 323,43kcal Zsir: 12,41g
Tel.zsir.: g Feh.: 6,089 Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 13,689 Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 15,149
CH: 38,399 Cuk.: 7,649 CH: 37,73g Cuk.: 7,81g CH: 37,36g Cuk.: 8,869
S6: 0,839 Ca: 0,35mg S6: 1,519 Ca: 180,77mg S6: 1,369 Ca: 36,20mg
Ebéd Libaleves., Gesztenyés Zoldségleves Tarhonyaleves:, ~Majgombéc Csontlevesi sy,
buktaisez, ringlo eperlevellel.s, _ Dubarry (majgaluska) levesise, | Z0ldborsé fozelek:,
E: 49290kl 26l 12,03g Chilisbab, Félbarna csirkemell.ss75, Parolt | Mandarin, Kaposztas Fott virsli, Teljes
Tl jac0 o 3000 kenyér: rizs kockaus kiorlésh kenyér:
Sé: 0,829 Ca: 88,44mg
E: 559,15kcal Zsir: 17,509 E: 624,15kcal Zsir: 22,589 E: 587,86kcal Zsir: 14,629 E: 573,69kcal Zsir: 22,299
Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 29,359 Tel.zsir.: 6,739 Feh.: 33,97g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 18,539 Tel.zsir.: 6,369 Feh.: 29,189
CH: 69,459 Cuk.: 7,329 CH: 70,479 Cuk.: 8,12¢g CH: 93,71g Cuk.: 29,629 CH: 62,619 Cuk.: 6,91g
Sé: 1,969 Ca: 86,56mg Sé: 1,569 Ca: 164,24mg Sé: 1,51g Ca: 108,21mg Sé: 3,179 Ca: 190,00mg
Uzsonna pizzas csigai- korpas zsemles, Babapiskdtais, puding | Kakads csiga haziise: | Zoldaru poréhagyma,
E: 416, 11kcal Zsir: 20,309 Zoldaru pa_p”ka’ vanilias- E: 336, 72kcal Zsir: 6,149 Mafgafln, Tu I’IS‘/Z&
CH 506 Ck:oss | Margarin, csirkemell E2sagca  zsin25 e felvagotts, korpas
Sé: 1,709 Ca: mg Sonkaﬁ T%ﬁsis:hggg (I::ueﬁzsglggg Sé: 0,089 Ca: 53,14mg Zsemlel
Sé: 0,169 Ca: mg
E: 219,13kcal Zsir: 3,999 E: 287,49kcal Zsir: 15,559
Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 16,719 Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 10,909
CH: 28,88g Cuk.: 0,34g CH: 25,719 Cuk.: 1,479
S6: 1,879 Ca: 16,76mg S6: 1,929 Ca: 16,08mg
Energia: 1152,87kcal 1 105,87kcal 1 165,27kcal 1 248,01kcal 1 209,28kcal
Zsir: 38,629 31,989 36,95¢ 33,179 47,729
Telitett zsirsav: 4,169 7,61g 13,809 6,659 15,21g
Fehérje: 37,859 55,179 52,829 43,679 50,999
Szénhidrat: 162,55g 146,889 151,659 188,92g 141,51g
Cukor: 20,51¢g 34,369 14,159 34,849 24,899
S6: 3,35¢g 4,93g 3,229 2,95g 5,569
Ca: 88,79mg 343,32mg 345,01mg 197,55mg 473,82mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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